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S C H E I D I N G

‘Excellent Mediation’ bij scheiding

‘MIJN KRACHT  
IS MIJN  

GEDREVENHEID’ 

Scheiden of uit elkaar gaan na samenwonen is één van de heftigste 
gebeurtenissen in een mensenleven. Er komen veel sociaal-emotionele aspecten 

bij kijken en, nog veel belangrijker, financiële en fiscale. Gecertificeerd 
financieel echtscheidingsadviseur en mediator Angelien Bolsenbroek van 

Excellent Mediation is erop gebrand om de laatste twee te laten prevaleren in 
een scheidingstraject. Ze legt uit waarom, en wat haar er bijzonder in maakt. 

TEKST: JUDITH TRUIJENS • FOTOGRAFIE: OTHMANE AÏT HASSOU

‘Elke 
scheiding is 
maatwerk’

SCHEIDING
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“Rouwen, daar kan je scheiden mee vergelijken. Het is 
intensief traject waar je instapt, zodra de woorden ‘we 
stoppen ermee’ zijn uitgesproken. Het heeft, vaak lang, tijd 
nodig om gevoelens en emoties een plek te geven. Maar 
in de tussentijd verdient de afwikkeling van gezamenlijke 
bezittingen in het heden en de toekomst de volle aandacht 
en focus. Er komen zoveel aspecten bij een scheiding kijken, 
en dat zijn ook vaak zaken waar je misschien niet eerder bij 
hebt stilgestaan. Natuurlijk is er zorg voor eventuele kinde-
ren, maar ook pensioenvoorzieningen, fiscale vraagstukken, 
de verdeling van onroerend goed, een eigen onderneming 
of het verkrijgen van partner- of kinderalimentatie kunnen 
de vertrekpunten zijn van een uitgebreid en persoonlijk 
gesprek. Inmiddels bestaat mijn zaak 15 jaar, waardoor ik 
ervaring en brede kennis en expertise heb opgebouwd.” 

KAF VAN HET KOREN
“Er wordt vaak gedacht dat mediation bedoeld is om weer 
bij elkaar te komen. Dat is een groot misverstand; het doel 
van mediation is om alle partijen zo krachtig en sterk moge-
lijk verder te laten leven na een scheiding, In gezamenlijk 
overleg en met besparing van een langdurige procedure 
door tussenkomst van een advocaat of rechter. Het bespaart 
tijd en geld, maar alleen als je met een gecertificeerde 
financieel mediator aan de slag gaat, iemand die net als 
ik gecertificeerd financieel planner met het CFP-keurmerk 
is. Daarnaast ben ik erkend MfN-register mediator en sta 
ik in het ADR-register ISO 9001:2015 als gecertificeerde 
conflictcoach en onderhandelaar. Dit zeg ik niet zomaar, ik 
krijg regelmatig mensen aan tafel die eerst bij een ander 
zijn geweest. De keren dat ik heb gehoord ‘zo is het ons 
niet eerder uitgelegd’ zijn helaas ontelbaar. Dan hebben ze 
online bijvoorbeeld een ‘snelscheiding’ aangevraagd – wat 
niet geoorloofd is, men weet niet wat men ondertekent 
en kent de gevolgen hiervan niet – en blijkt er aan aller-
lei zaken voorbij te zijn gegaan. Met alle risico’s van dien, 
vaak met grote financiële gevolgen, zowel in de privé- als 
in de ondernemingssfeer. Dat wil je toch te allen tijde voor-
komen? Daarom kijk ik altijd naar de hele ‘paraplu’. Elke 
scheiding is maatwerk.”

VOLOP LEVENSERVARING
“Ik heb lang gestotterd. Dat geeft je een achterstand in het 
leven, je wordt regelmatig onderschat en als minder intel-

ligent gepercipieerd. Terwijl het helemaal niets afdeed 
aan het feit dat ik een fotografisch geheugen heb, een kei 
ben met cijfers, een zaak in no time vakkundig en efficiënt 
kan neerzetten én een groot empathisch vermogen heb. Ik 
uit me alleen soms op een minder conventionele manier, 
omdat mijn zinsopbouw hier en daar wat anders is door 
vermijding van bepaalde woorden. Ik heb door mijn handi-
cap, want dat kun je stotteren gerust noemen, in het begin 
van mijn carrière andere beslissingen genomen. Ik heb 
ervoor gevochten om te komen waar ik nu ben, ondanks 
dat enkele opleiders mij door het stotteren niet correct 

TOP 4-TIPS 
VOOR OF BIJ SCHEIDING: 

•	 Ga altijd naar een gecertificeerd 
financieel echtscheidingsadviseur 
en register mediator ineen, die 
gespecialiseerd is in familierecht.

•	 Vertrouw niet op vrienden en familie met 
holle kreten als ‘je hebt er recht op’. Laat 
je goed informeren. Kijk daarbij verder 
dan de sociaal-emotionele aspecten. 
Hoe ben je bijvoorbeeld gehuwd en 
welke gevolgen heeft de scheiding in 
het geval van een eigen onderneming? 
Elke scheiding is absoluut maatwerk. 

•	 Ga niet in zee met aanbieders van 
pakketten. Dat lijkt in eerste instantie 
goedkoop, maar is in de praktijk altijd 
duurkoop. Vraag of bij ondertekening van 
het convenant een advocaat aanwezig is.

•	 Je hebt maar één leven. Kies voor jezelf. 
De juiste begeleiding is essentieel 
en bepalend voor de toekomst.

behandelden. Door mijn doorzettingsvermogen werd ik 
ondersteund door gespecialiseerde opleiders in het familie-
recht, financieel adviseurs en advocaten om mij heen, die 
mijn vakkundigheid, kennis en expertise erkenden en mij 
hielpen mijn mondelinge examens te kunnen halen.” 

EERLIJK EN OPRECHT
“In 2000 ben ik zelf ook in juridische procedures verwik-
keld geraakt, waarbij ik merkte hoe mager de kennis bij 
de zogenaamde experts was, hoe weinig je in zo’n schei-
dingssituatie eigenlijk beschermd wordt. En hoe belangrijk 
het is dat iemand de kennis heeft en jou kan ondersteunen 
in keuzes, met uitleg wat realistisch of haalbaar is en kan 
zijn. Toen ben ik me heel uitgebreid gaan verdiepen in het 
recht en inmiddels kan ik zeggen dat ik tot de top in mijn 
branche behoor. Ik werk nationaal en internationaal voor 
een heel grote variëteit aan cliënten. Ik doe geen kunstjes, 
mijn werk is eerlijk en oprecht, met respect voor iedereen. 
Het is fijn om een team van experts om me heen te hebben, 
die ik nodig heb om cliënten te ontzorgen voor een schei-
ding. Van een onafhankelijke gerechtelijk deskundige voor 
het waarderen van ondernemingen tot een gespecialiseerde 
familierechtadvocaat en een notaris. Het geeft mij en mijn 
cliënten de zekerheid een scheiding goed en kwalitatief te 
kunnen afhechten in een convenant, alsook hen een realis-
tisch beeld van alle (on)mogelijkheden te bieden.” 

DOOR HET VUUR
“Door al mijn ervaringen heb ik een enorme vakkundig-
heid, kwaliteit en gedrevenheid ontwikkeld, die ik met 
veel passie inzet voor mijn cliënten. Dat is echt mijn onder-
scheidende kracht, durf ik te zeggen. Als ze me ontmoeten, 
noemen ze me weleens gekscherend ‘Nanny McPhee’ (naar 
het personage in de gelijknamige film, waarin een strenge 
nanny voor zeven lastige kinderen moet zorgen, red.) en 
die vergelijking begrijp ik wel. Ik ben in het begin realistisch 
en zakelijk, hard bijna. Dat is belangrijk, omdat partijen de 
juridische uitgangspunten moeten weten om hun wensen 
en eisen gestalte te geven. Gedurende het traject worden 
mijn cliënten ‘mijn mensen’ en ga ik voor ze door het vuur. 
Ik ondersteun ze in het gehele scheidingstraject van A tot 
Z, dat is mijn missie. Ik ga voor een goede toekomst voor 
allebei. Mijn doel is altijd samen met mijn cliënten ach-
terom te kunnen kijken en te concluderen: ‘Dat hebben we 

goed geregeld’. Dat ze ieder apart verder kunnen als zelf-
standig functionerende mensen in een acceptabele financi-
ële situatie. Je hebt tenslotte maar één leven, en niets kost 
zoveel energie en stress als blijven hangen in iets waar je 
niet gelukkig van wordt. Als ik daarin kan ontzorgen en een 
heel praktische bijdrage in kan leveren, ben ik trots, tevre-
den en blij!” 

Angelien Bolsenbroek CFP®, eigenaar Excellent Mediation
Financieel & fiscaal juridisch advies en mediation ineen bij 
scheiding
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